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                                               教务函〔2020〕89 号 

 

各学院： 

为贯彻落实教育部《高等学校体育工作基本标准》（教体艺

〔2014〕4 号）和《国家学生体质健康标准》（教体艺〔2014〕

3 号）有关要求，培养学生积极主动的体育锻炼习惯，提高大学

生身体素质和健康水平，落实学校“五有”人才培养目标，促进

学生全面发展，经研究决定，自 2020 年 11 月 14 日始，开展 2020

级学生体质测试工作。现将有关事宜通知如下： 

一、测试组织与管理 

1. 学生体质测试工作由学校统一组织，体育学院负责具体

落实，体质测试数据信息须上报《国家学生体质健康标准数据管

理系统》和《高等教育质量监测国家数据平台》。 

2.请各学院及时通知学生本学院各班级的测试时间、地点与

项目等信息。学院学生体质测试的参测率和违纪情况等，纳入阳

光体育评价体系，请各学院联系人严格把控请假人数，并协助组

织好该项工作。 

二、测试对象及内容 

1.测试对象  2020 级全体学生（测试安排见附件 1）。 
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2.测试内容  室外项目和室内项目。室外测试项目为：50m

跑、1000m 跑（男）、800m 跑（女）、引体向上（男）、1分钟

仰卧起坐（女）；室内测试项目为：身高、体重、肺活量、坐位

体前屈、立定跳远（测试标准见附件 2）。 

三、测试地点 

1.西校区  室内项目测试地点：山东理工大学体质测试中心

（第二体育场看台西侧中部一楼）；室外项目测试地点：第四体

育场田径场、第二体育场田径场。 

2.东校区  室内项目测试地点：体育器材室门前；室外项目

测试地点：东校区田径场。 

四、测试要求 

1.学生体质测试须符合国家学生体质健康标准 (详见附件

3)，参加测试的同学携带校园卡和身份证等有效证件，并严格遵

守学校的相关规定，违反测试规定一律按违纪处理。                                                

2.体质测试一般不允许请假。如学生确实因故不能按时进行

测试，需事先办理请假手续，并按规定的补测时间（见附件 1）

持假条集中测试。 

3.已办理体育课免修的同学，请把免修证明复印件 1 份交予

体育课老师，以便登记备案（该情况不影响学院的测试率统计）。 

五、注意事项 

1.根据学校新冠疫情防控要求，本次测试采取错时错峰的方

式，各行政班级务必按日程表规定测试时间进行测试。 

2.肺活量测试为每位同学配备一个吹嘴（非一次性，以后每

年肺活量测试时都要用，请各位同学保管好备用）。请西校区各
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班班长 11 月 12、13 号上午 8：00-11:00 到西校区第二体育场器

材室领取，东校区班级在 11 月 17、18 日上午 8:00-11:00 到东

校器材室以班级为单位领取（领取时班长签字），分发到每位同

学手中。 

3.测试时请同学们着运动装、穿运动鞋，提前做好准备活动，

测试后做好放松整理活动，服从老师的统一管理。 

4.未尽事宜请咨询山东理工大学体质测试中心郭涛老师，联

系电话：0533-6677162。 

 

附件：1.山东理工大学 2020-2021 学年第一学期 2020 级体质 

测试日程表 

2.测试评分标准表 

3.国家学生体质健康标准（2014 年修订） 

 

教务处   

       体育学院 

                                                                      2020年 11月 10日  
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