
山东理工大学
2025年春季运动会竞赛规程

1、 竞赛时间与地点
时  间：2025年4月24日—25日
地  点：中心体育场
二、参赛单位
（一）学生以学院为单位。
（二）教职工以基层工会为单位。
三、竞赛分组
（一）学生组：学生男子甲组、女子甲组、混合组；学生男子乙组、女子乙组。
（二）教职工组：教职工男子A组、女子A组（40周岁及以下）；教职工男子B组、女子B组（41周岁及以上）；教职工男子、女子不分年龄组；教职工混合组。
四、竞赛项目
（一）学生甲组（阳光组）：
1.学生男子甲组：100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、铅球（7.26kg）、垒球掷远、跳高、跳远、三级跳远（共13项）。
2.学生女子甲组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、铅球（4kg）、垒球掷远、跳高、跳远、三级跳远（共13项）。
3.混合组（该组别不在限项范围内）：师生4×100米混合接力；师生8字跳绳；学生拔河。（共3项）。
（二）学生乙组（专业组）：
1.学生男子乙组：100米、200米、400米、800米、1500米、110米栏（栏高91.4cm）、4×100米接力、4×400米接力、铅球（7.26kg）、标枪、跳高、跳远、三级跳远（共13项）。
2.学生女子乙组：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（栏高76.2cm）、4×100米接力、4×400米接力、铅球（4kg）、标枪、跳高、跳远、三级跳远（共13项）。
（三）教职工组
1.教职工男子组：
（1）教职工男子A组：100米、1500米、推铅球（5kg）、跳远、足球射准、定点投篮、自行车慢骑（25米）（共7项）。
（2）教职工男子B组：100米、1500米、推铅球（5kg）、立定跳远、足球射准、定点投篮、自行车慢骑（25米）（共7项）。
（3）教职工男子不分年龄组项目：5000米、4×100米接力、4人踢毽子、2人跳绳（共4项）。
2.教职工女子组：
（1）教职工女子A组：100米、800米、推实心球（2kg）、跳远、排球发球、定点投篮、自行车慢骑（25米）（共7项）。
（2）教职工女子B组：100米、800米、排球发球、定点投篮、自行车慢骑（25米）（共5项）。
（3）教职工女子不分年龄组项目：3000米、4×100米接力、4人踢毽子、2人跳绳（共3项）。
3.教职工混合组（该组别不在限项范围内）：搭桥过河(共4人，女教职工不少于2人）；飞镖比赛（共3人，女教职工不少于1人）（共2项）。
（四）健美操比赛只限学生甲组参赛，每单位须报40人，男女不限，站二路纵队，奖励前8名。
（五）广播体操比赛（第九套广播体操），只限教职工参赛，每单位报20人，男女不限，站一路纵队，奖励前8名。
（六）师生4×100米混合接力
1.教师2人（1男，1女），学生2人（1男，1女）
2.第一棒：女教师，第二棒：男学生，第三棒：女学生，第四棒：男教师。
3.其他竞赛规则不变。
注：1.学生径赛400米（含400米）以下项目采用预决赛法；800米项目采用分组决赛法，若参赛者不足8人,采用直接决赛法；1500米（含1500米）以上项目采取直接决赛法。
2.教职工所有竞赛项目采用分组决赛法，即按照成绩排名。
五、参加办法
（一）各单位学生代表队报领队1人，教练2人；每人限报2项，每项限报2人，可兼报接力等集体项目1项，集体项目每项限报1队。
（二）教职工代表队报领队1人，教练2人；个人项目每项限报2人,每人限报3项，集体项目每项限报1队。
六、运动员资格
（一）学生运动员必须是经省招办统一录取的有正式学籍的全日制在校学生；本校教职工（工会会员或与学校签订劳动合同人员）。
（二）参赛者思想品德好、身体健康者均可报名参加。
（三）教职工运动员需严格按照年龄报组别，严格按照限报项目报名，不按照要求报组别和项目的取消比赛资格。对不符合条件的运动员取消其比赛资格和获奖名次。对于弄虚作假的单位和个人，进行通报批评，并取消团体名次及体育道德风尚奖评选资格。
（四）所有学生运动员及教职工运动员参加比赛时，学生须出示学生证或校园卡，教职工须出示身份证，否则不得参加比赛。
七、比赛办法
（一）本次运动会执行2024版《世界田联竞赛规则》。
（二）趣味运动项目比赛规则见附件。
（三）单项报名人（队）数不足3人（队）者，该项目取消。
八、计分与奖励办法
（一）学生甲组、教职工组录取前8名，乙组录取前6名。报名人数不足8人或6人者，减一录取；计分方法不变。
（二）学生甲组、教职工组按9、7、6、5、4、3、2、1计分；乙组按7、5、4、3、2、1计分；名次并列，得分平分。
（三）运动会接力等集体项目和大学生阳光体育成绩，按田径单项相应名次双倍计分。
（四）健美操、广播体操比赛评一、二、三等奖，计分按一等奖18分，二等奖14分，三等奖12分计分。
（五）学生甲组单项奖励前8名；乙组奖励前3名；教职工组单项奖励前8名。
（六）师生混合组比赛成绩计入甲组总分。
（七）团体奖励：
1.学生甲组奖励前8名；乙组奖励前2名；教职工组奖励前8名。
2.奖励大学生阳光体育运动前8名。
（八）研究生工作部单独组队参加比赛，研究生所获分数可同时加分至研究生工作部和所属学院。
（九）校友组参加教职工组的竞赛项目，竞赛分组参照教职工组。竞赛成绩单独排名，不计入教工组名次。
（十）设体育道德风尚奖。
九、报名要求
各单位加入2025年春季运动会交流群（QQ1039225035）获取报名软件进行报名。报名信息要全（包括领队、教练等不能空缺）。
报名截止日期为4月11日24时，过期不予编排，报名后不能更改，编排负责人归明（手机：13953375970）。
十、其他
（一）比赛在塑胶跑道上进行，鞋钉严格按规则要求。
（二）号码布按通知附件号码编排。
（三）接力项目须统一服装，否则不予比赛。
（四）运动会所需器材均由大会提供。
（五）本规程解释权归体育运动委员会、工会。
（六）未尽事宜另行通知。

                            山东理工大学体育运动委员会
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