
2025年春季运动会趣味项目比赛规则
一、教职工组

（一）定点投篮（教职工男子A、B组，女子A、B组）

比赛准备：在篮球场地画出投球区，准备篮球若干。

比赛方法：队员在投球区内定点投篮8次，以进球个数计算成绩。

比赛规则：

1.队员必须在投球区内投篮，原地、跳起投球均可。

2.采取投篮与计时相结合，当遇到投篮个数相等时，用时少者名次靠前。

（二）足球射准（教职工男子A、B组）

比赛准备：在空场地中放置足球门，足球门划分不同分值区，足球若干。
[image: image1.emf]
射门得分示意图
比赛方法：队员在射球区射门6次，以射中球门内相应分值累计成绩。

比赛规则：

1.队员必须在射球区射门且球的第一落点在球门内，脚法不限。

2.采取射门与计时相结合，当遇到得分数相等时，用时少者名次靠前。

（三）排球发球（教职工女子A、B组）

比赛准备：在排球场地画出发球区和排球落点得分区，准备排球若干。

比赛方法：队员在发球区向排球落点区发球8次，每次依据排球落点得分，以累计8次发球落点得分计算成绩。

比赛规则：

1.队员必须在发球区内发球，原地、跳起发球均可。

2.采取发球与计时相结合，当遇到发球得分成绩相等时，用时少者名次靠前。

（四）自行车慢骑（教职工男子A、B组，女子A、B组）

比赛准备：在空场地中画出1条宽1米、长25米的自行车道，划出起始点和终点。队员自备自行车。

比赛方法：队员从起点慢速骑向终点，以到达终点所用时间计算成绩。

比赛规则：在骑车途中出现脚着地和车轮超出跑道即为犯规，不计成绩。

（五）4人踢毽子（教职工男子、女子不分组别）

比赛准备：在空场地画出边长4米的田字方格，并在4个方格内标注1、2、3、4号,毽子若干个。

比赛方法：4名队员分别站在田字的4个方格内，比赛时从1号队员开始踢，按照一定的顺序进行踢毽子传递，每传递一周每一名队员只能踢一次。在规定的时间内，以4名队员累计踢的有效次数计算成绩。

比赛规则：

1.传递顺序由参赛队自己确定，比赛中不能改变。

2.传递一周每名队员只能踢一次，出现踢两次以上时只按一次计算。

3.每次踢毽只有踢入下一名队员的方格内才能算为一次有效成绩。

4.队员踢毽时必须在自己的方格内，超出方格踢毽为犯规，须重新起踢。

5.当遇到成绩相等时，30秒计时决定胜负，如再相等单人计时踢30秒，再相等换人依次进行，直到决出胜负。

（六）2人跳绳（教职工男子、女子不分组别）

比赛准备：跳绳、空地10平方米。

比赛方法：2名队员同向平行排列，一名队员的右手握住跳绳的一端，另一名队员的左手握住跳绳的另一端，2名队员同时摇绳、跳绳，在规定时间内以队员完成的有效次数计算成绩。

比赛规则：跳绳过程中失败允许重新起跳。如遇成绩相等加赛30秒，直到决出胜负。

（七）“搭桥过河”团体赛（教职工混合组）
1.比赛准备：在田径场指定30米区域，每队5块小垫子。

2.比赛方法：每队4人（其中女教工不少于2人），从起点出发，第一名队员手持5块小垫子向前搭放，其他3名队员依次跟进，最后一名队员把身后的小垫子传递给第一名队员，循环搭放，直至最后一名队员到达终点。

3.比赛规则：

（1）比赛过程中队员如有脚或手触地的情况，视为犯规，每触地1次地加5秒。
（2）两人不能同时站一块小垫子，一块只能站一人。

（3）比赛最后一名队员到达终点用时最短者获胜。

（4）如遇成绩相等，女教工多的队伍名次靠前，如果女教工人数相等，一人两块垫子搭桥过河决出胜负。

（八）飞镖比赛（教职工混合组）
1.比赛场地：镖盘的中心点距地面1.73米，投镖线与镖盘的直线距离为2.37米。

2.比赛方法：每队3人（女教工不少于1人）参加比赛。每人五支镖，站在投镖线后投镖，分别计各队投镖总时间。最后按照每队五人总环数计算成绩，环数多者为胜，相同环数时间短者为胜。

3.比赛规则：飞镖需在镖盘上停留5秒以上，否则不计成绩，每人五支镖投完后统计总环数。如果环数相同，时间相同，每队出一名队员，每人一支镖，依次决出胜者。

二、学生组

（一）师生“8”字跳绳

1.比赛场地：在田径场指定区域，准备长跳绳若干。

2.比赛方法：每队12人（6男生+1男教，4女生+1女教，），2人摇绳，其它10名参赛队员排成一行，以跳绳的中心点为中心“8”字绕环跳。

3.比赛规则：

（1）比赛时间为两分钟，两分钟内跳数多者获胜。

（2）参赛队员必须按顺序跳，不得插队，每次顺利通过1人算跳一次。

（3）比赛中若有人出现失误导致跳绳未连续上，该名队员不计数。

（4）如遇参赛队成绩相等时，计时30秒决定胜负。

（二）学生拔河比赛（报名20名队员，上场16人，10男+6女上场）
1.比赛场地：拔河道为地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为边界。

2.比赛方法：

（1）分组淘汰，交叉淘汰，单场比赛一局决胜负。

（2）拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线，各队除上场队员外另选一名指挥员，待裁判鸣哨后，双方各自用力拉绳，把标志带拉过本队边界的队为胜方。

3.比赛规则

（1）各参赛队必须提前十分钟到达比赛场地，比赛开始5分钟参赛队未到达现场，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。

（2）为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。

（3）同一场比赛中不可替换队员，如要替换队员需提前申请（男生替补只能替换男生，女生替补只能替换女生）。

